
勉強グセについて



勉強グセを付けるには、



①机に向かうクセをつける



勉強するか、しないかは自由



②本を読む



活字に親しむ



③興味があることを優先する



「好き」の反意語は「嫌い」じゃない



④朝に勉強する



時間を有効に使う



⑤図書館に⾏く



イイ刺激を受けられる



⑥ノルマを決める



時間切れ禁⽌



⑦必要な勉強量を知る



テストまでの残り時間計算



⑧好きな文房具を買う



お気に入りで揃える



⑨やる時はやる、
やらない時はやらない



勉強したくなるまで待つ



⑩暗記表を貼る



嫌でも記憶に残る



勉強≠学習≠学び



おつかれさまでした


